
TEMPOS 

LETIVOS HORAS/DIAS 2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA

1º 08:45 - 09:45 Português Inglês UFCD 8285

2º 09:45 - 10:45 TIC Português Área de Integração UFCD 8285

3º 11:00 - 12:00 TIC Matemática Matemática Área de Integração UFCD 8285

4º 12:00 - 13:00 Matemática Matemática UFCD 8285

5º 13:15 - 14:15 Português

6º 14:15 - 15:15 Inglês UFCD 8290 UFCD 8211 UFCD 8297 UFCD 4664

7º 15:30 - 16:30 Inglês UFCD 8290 UFCD 8211 UFCD 8297 UFCD 4664

8º 16:30 - 17:30 UFCD 8290 UFCD 8211 UFCD 8297

UFCD 8290 - Cozinha/pastelaria -aprovisionamento

UFCD 8297- Preparações e confeções básicas de cozinha

UFCD 8211- Higiene e segurança no trabalho na restauração

UFCD 4664 - Língua inglesa - cozinha/pastelaria

Em vigor a partir de 04 de maio de 2026
*horário sujeito a alterações

          ANO LETIVO: 2025/2026

CURSO: TÉCNICO/A DE COZINHA/PASTELARIA (1º ANO)                                                SALA 10


