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Curso de Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (nivel IV)

2023/2026
Plano Curricular

12 Ano 22 Ano 32 Ano
DISCIPLINAS 100 110 120 TOTAL
'E. Portugués 100 100 120 320
< . Lingua Estrangeira 80 70 70 220
z FORMAGAO Area de Integragdo 80 60 80 220
o $SOCIO-CULTURAL At . .
T Tecnologias da Informagio e Comunicacio 30 40 30 100
E Educacdo Fisica 0 60 20 140
= Economia 60 60 80 200
£  |FORMACAO CIENTIFICA|Matematica 70 60 70 200
e Psicologia 40 30 30 100
g FORMACAO Bolsa de UFCD 500 400 275 1175
o TECNOLOGICA Formag3o em Contexto de Trabalho 140 210 334 684
Educacdo Moral e Religiosa 27 27 27 81
Total horas/ano curso 1127 1117 1196 3440
5 12 Ano 22 Ano 32 Ano
UFCD CODIGO 102 112 128 TOTAL
Matérias-primas alimentares 8239 50 50
Orgnanizacido da cozinha 8283 25 25
PrePara;ao e confecio de massas base de 8784 95 25
cozinha
Pre!:ara;ac e confecdo de molhos e fundos de 1667 95 5
cozinha
C02|lnha_fpas1:e|ar|a - planeamento da producéo 8789 95 25
e mise-en-place
Preparagdes e confecdes basicas de cozinha 8297 50 50
Preparacdo e confecdo de sopas 4662 25 25
Preparacdo e confecdo de acepipes e entradas 4668 50 50
Preparacdo e confecdo de peixes e mariscos 8291 50 50
Preparacdo e confecdo de carnes, aves e cacga 8292 50 50
Cozinha/pastelaria - aprovisionamento 8290 50 50
= Preparacao e confecao de massas base,
'S . . 8285 50 50
= recheios, cremes e molhos de pastelaria
= Preparacdo e confecdo de pastelaria de
“G: 8294 a0 a0
e sobremesa
w Preparacio e confec3o de cozinha tradicional
o = 4673 50 50
9 FORMACAD portuguesa
= . Preparacio e confecio de docaria tradicional
E TECNOLOGICA parag ¢ ¢ 8793 50 50
= portuguesa
o Preparacdo e confecdo de astelaria
= . P ; ¢ P 8295 50 50
g internacional
o Cozinha/pastelaria - servicos especiais 8296 25 25
Cozinhas do mundo 4674 50 50
Cozinha criativa 8208 25 25
Gestdo de equipas 7844 25 25
Higiene e seguranca alimentar na restauracdo 7731 25 25
Higiene e seguranga no trabalho na restauracio 8911 75 ’5
Alimentacdo racional, nutricdo e dietética 4665 50 50
Controlo de custos na restauracio 8286 50 50
Capitacdes, fichas técnicas, cartas e ementas 8287 25 25
Comunlcafao, vendas e reclamagdes na 8260 50 50
restauracio
S:!r\.m;o de restaurante/bar - mise-en-place e 8788 50 50
técnicas de servico
Lingua inglesa - cozinha/pastelaria 4664 25 25
Lingua francesa - cozinha/pastelaria 4663 25 25
I Eonfegéo e decoracdo de bolos artisticos 8327 50 50
Total horas por ano formativo 500 400 275 1175




